
                                                Конспект НОД   

                по познавательному развитию «Что такое доброта?» 

                                  Старший дошкольный возраст 

 
ЦЕЛЬ: Обобщать представление детей о доброте как о ценном качестве 

человека, развивать социальные чувства, взаимопомощь.  

ЗАДАЧИ: 

- Формировать дружеские взаимоотношения; 

- раскрыть сущность понятий «добро» и «доброта», «добрые поступки»; 

- активизировать словарь детей (добро, радость, счастье, забота, внимание); 

- развивать у детей логическое мышление, воображение и внимание, привить 

интерес к новой форме игровой деятельности; 

- формировать представление у детей о доброте, воспитывать добрые чувства 

к окружающим людям, помочь понять детям, что все нуждаются в любви и 

доброжелательном отношении. 

 

                                                        Ход НОД 

Ведущая: Что такое доброта? 

Вымыть миску у кота, 

Напоить водой цветок 

(Он ужасно одинок), 

Починить сестре игрушку, 

Пропустить вперёд старушку, 

Грусть лечить любви словами, 

Помогать усталой маме, 

А девчонке незнакомой, 

Донести портфель до дома. 

От тепла и доброты, 

Распускаются цветы, 

Согревает всех она, 

Словно лучик из окна. 

(И. Полюшко) 

 Ребята, вам понравилось стихотворение? Как вы думаете, о чем мы сегодня с 

вами будем говорить? 

 А что такое доброта? 

Ведущая: Я вам хочу прочитать стихотворение, а вы внимательно 

послушайте и выполните задание по стихотворению. 

Физпауза: 



Если хмуримся с утра, 

Нам поможет доброта. 

Ну - ка дети, соберитесь, 

И друг другу улыбнитесь.  

Как хорошо, вы все улыбались. Хочу вам предложить весь сегодняшний день 

посвятить добрым делам. Для начала проведем такое занятие в нашей группе. 

В группе в зимний день с утра, 

Проходило занятие  добра. 

Все старательно учились, 

И сегодня меж собой, 

Не конфетами делились, 

А делились добротой. 

Все обиды позабыли, 

Мир всей группой заключили. 

И решили - с этих пор, 

Никаких не будет ссор. 

Чтоб в себе не замыкаться, 

Будем вместе все держаться, 

Будем группой успевать, 

Все друг другу помогать. 

На занятии  доброты, 

Было столько теплоты, 

Что от этой теплоты, 

Распустились все цветы! 

(Н. Анишина ) 

Что же такое добрые дела? 

Ответы. 

Ведущий: Ребята давайте поиграем в игру «Добрые дела». Перечислите, 

какие добрые дела можете выполнить вы - дошкольники? Кто больше 

вспомнит и назовет таких дел, которые вы выполняли? По очереди дети 

называют дела и каждый ребенок, кто сделал доброе дело, клеит листок на 

дерево. 



ДЕРЕВО ДОБРОТЫ (Листочки к дереву в виде разноцветных сердечек и 

ручек).  

 

А давайте вспомним правила доброты? 

 

 

Ответы: помочь няне накрыть стол, вытереть пыль на полках, полить цветы, 

убирать игрушки, помогать младшим (поиграть с ними, поделиться 

игрушкой), вести себя хорошо, починить книгу, заниматься хорошо и т. д. 

Ведущий: А что нужно для того, чтобы люди стали добрее, чтобы доброта 

была повсюду? Как нужно начинать свой день? 

Ответы: с добрых слов и добрых дел. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель: А какие добрые и вежливые слова вы знаете? 

Мальчик вежливый и развитый, говорит при встрече… (Здравствуйте). 

За день мы устали очень, скажем всем … (Спокойной ночи). 

Зеленеет старый пень, когда услышит … (Добрый день). 

Когда нас бранят за шалости, мы говорим … (Извините, пожалуйста). 

Друга встретил ты в обед и сказал ему … (Привет). 

Если же вечером встреча, скажем ему … (Добрый вечер). 

Если девочка больна, хрипло кашляет она 

И раз пять чихает снова, скажем ей мы … (Будь здорова). 

Если больше есть не в силах, скажем маме мы … (Спасибо). 

И во Франции и в Дании на прощание говорят … (До свидания). 

А сейчас я предлагаю  

 

Игра «Не ошибись, пожалуйста» 

Я буду просить вас исполнить задание, но выполнять его надо только тогда, 

когда я назову “волшебное слово” — пожалуйста. Будьте внимательны! 

-Встаньте, пожалуйста! 

-Будьте добры, похлопайте в ладоши! 

-Поднимите руки! 



- Потопайте, пожалуйста. 

-Попрыгайте, пожалуйста. 

-Руки вперед. 

Садитесь, пожалуйста. 

 

Игра «Волшебный стул» 
(волшебный потому что - кто ни сядет, на него все начинают говорить о 

человеке добрые слова) 

Посадить воспитателя на стул и дети ему говорят добрые слова. 

 

У нас ребята дружные, миролюбивые. Даже если кто-то чуть-чуть 

поссорится, то сразу же помирится. 

(дети, держась мизинчиками, повторяют слова) 

Если с другом ты поссорился, 

То пойди и помирись. 

Ты не дуйся и не хмурься, 

Если надо, извинись! 

И тогда вокруг всё ярче 

И светлее станет вдруг, 

Потому что сразу рядом 

Будет настоящий друг! 

 

ВЕДУЩИЙ: Молодцы, слова вспомнили, но вы их и так говорите все на дню 

по сто раз. 

 Я вас приглашаю выйти на коврик, встаем все в круг, поиграем в игру 

«Пословицы о доброте».  У меня в руках игрушка – божья коровка, вы 

знаете, что божьи коровки,  которые   в традициях и культурах народов  

считаются не только символом удачи, но и символом добра и прощения. Я 

передаю игрушку БОЖЬЮ КОРОВКУ, и все по очереди называют 

пословицы и передают друг другу игрушку. 

Пословицы и поговороки,  посвященные добру и доброте. 
*Учись доброму -  плохое на ум не пойдёт. 

*Про доброе дело говори смело. 

*Жизнь дана на добрые дела. 

*Худо жить без ласкового слова. 

*Доброе слово лечит, а злое калечит. 

*Добряк добро творит, быть может, и, не зная, что от этого болит душа у 

негодяя. 

*Не одежда красит человека, а его добрые дела. 

*Злой плачет от зависти, а добрый от радости. 

*Добрые слова дороже богатства. 

*В ком добра нет, в том и правды мало. 



*Не ищи красоты, ищи доброты. 

*Кто любит добрые дела, тому и жизнь мила. 

*Сумел провиниться, сумей и повиниться. 

 Доброе слово лечит, злое калечит. 

 Торопись на доброе дело, худое само приспеет. 

 Добрая слава лежит, а худая бежит. 

 Не одежда красит человека, а его добрые дела. 

 Доброта нигде не теряет своего достоинства. 

 Доброта без разума пуста. 

 Добрые слова дороже богатства. 

 За доброго человека сто рук. 

 Не хвались серебром, а хвались добром. 

 Кто добро творит, тому бог отплатит. 

 В ком добра нет, в том и правды мало. 

 За добрые дела добром платят. 

 Злой плачет от зависти, а добрый от радости. 

 

 

Вот мы с вами сейчас мы с вами  будем выполнять аппликацию божью 

коровку.   (Выполнение работы) 

 

Все молодцы, выполнили замечательные работы, и каждый внес частичку 

своей доброты в нашу группу. 

 

Ребенок: Добрым быть совсем не просто,  

Не зависит доброта от роста.  

Не зависит доброта от цвета,  

Доброта не пряник, не конфета.  

Если доброта, как солнце, светит,  

Радуются взрослые и дети.  

 

Ведущий: Давайте станем чуть добрее, 

Не будем злиться на других. 

Жить с добрым сердцем веселее. 

Ценить друзей, любить родных. 

 

Мы все зависим друг от друга, 

Плоха ли жизнь, иль хороша. 

Дождь за окном, кружит ли вьюга. 

С добром всегда светла душа. 
 


